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ن رَسُولِ اللِ 
َ
ارٌ ع

َ
 وَأذك

ٌ
عِيَة

ْ
ن رَسُولِ اللِ أد

َ
ارٌ ع

َ
 وَأذك

ٌ
عِيَة

ْ
  أد

 وَمَسَاءً : 
ً
الُ صَبَاحا

َ
ق

ُ
نِ اللِ  ت

ْ
ءٌ بِإِذ ْ َ

 شَ
ُ
ه ّ ُ
ضُ

َ
ا وَلا ي

َ
ه

ُ
ائِل

َ
 ق

ُ
ظ

َ
ف

ْ
ح

ُ
 ي

 

IINNVVOOCCAATTIIOONNSS  EETT  ÉÉVVOOCCAATTIIOONNSS  ((''AADDHHKKAARR))  RRAAPPPPOORRTTEEEESS  DDUU  

MMEESSSSAAGGEERR  DDEE  AALLLLAAHH  
À réciter matin et soir : est protégé celui qui les dit et rien ne lui nuit, par la volonté de Allah. 

 

'Inna rabbia l-Lahou l-ladhi la 'ilaha 

'il-la houwa ; ^alayhi tawakkaltou wa 

houwa rabbou l-^archi l-^adhim. Ma 

cha'a l-Lahou kan ; wa ma lam yacha' 

lam yakoun. 'Ach-hadou 'anna l-Laha 

^ala koulli chay'in qadir, wa 'anna l-

Laha qad 'ahata bikoulli chay'in ^ilma. 

'A^oudhou bi l-Lahi l-ladhi youmsikou s-

sama'a 'an taqa^a ^ala l-'ardi 'il-la 

bi'idhnihi min charri koulli dabbatin  

rabbi 'akhidhoun binasiyatiha, 'inna 

rabbi ^ala siratin moustaqim. 

 
ُ
ت
ْ
ل
ه
وَك
َ
يْهِ ت

َ
وَ عَل

ُ
 ه
ّ
 إِلا
َ
ـه
َ
 إِل
َ
ذِى لا

ه
ُ ال

ه
َ اللّ  رَبِّى

َّ
إِن

 
َ
ان
َ
ُ ك
ه
اءَ اللّ

َ
وَ رَبُّ العَرْشِ العَظِيم . مَا ش

ُ
وَه

لى 
ُ
 ك

َ
َ عَلَ

ه
 اللّ

َّ
 أن

ُ
هَد

ْ
ش
َ
نْ . أ

ُ
مْ يَك

َ
 ل
ْ
أ
َ
مْ يَش

َ
وَمَا ل

 ْ
َ

لى شَ
ُ
 بِك

َ
حَاط

َ
 أ
ْ
د
َ
َ ق

ه
 اللّ

َّ
ن
َ
دِيرٌ ، وَأ

َ
ءٍ ق ْ

َ
ءٍ شَ

ن 
َ
مَاءَ أ  السَّ

ُ
ذِى يُمْسِك

ه
 بِالِله ال

ُ
عُوذ

َ
 . أ
ً
ما
ْ
عِل

ةٍ  ابَّ
َ
لى د

ُ
ى ك

َ
نِهِ مِن شَ

ْ
 بِإِذ

ّ
رْضِ إلا

َ
عَ عَلَ الأ

َ
ق
َ
ت

اطٍ  ـى صَِِ
َ
 رَبِّى عَل

َّ
اصِيَتِهَا ، إِن

َ
 بِن

ٌ
رَبِّى آخِذ
قِيم . 

َ
 مُسْت

Bismi l-Lahi l-ladhi la yadourrou ma^a-

smihi chay'oun fi l-'ardi wa la fi s-

sama'i wa houwa s-Sami^ou l-^Alim.      

(3 fois) 

 ِ
ءٌ ف  ْ

َ
ُّ مَعَ اسْمِهِ شَ

 يَض ُ
َ
ذِى لا

ه
ِ ال

ه
بِسْمِ اللّ

مِيعُ العَلِيم وَ السَّ
ُ
مَاءِ وَه ِ السَّ

رْضِ وَلا ف 
َ
.   الأ
ات(3)  مَرَّ

Raditou bi l-Lahi rabba, wa bi l-'islami 

dina, wa bi Mouhammadin nabiyya. 

(3 fois) 

دٍ   وَبِمُحَمَّ
ً
مِ دِينا

َ
 وَبِالِإسْلا

ً
ِ رَبّا

ه
 بِاللّ

ُ
رَضِيت

 
ً
بِيّا
َ
ات( 3).   ن  مَرَّ

Hasbiya l-Lahou la 'ilaha 'il-la houwa 

^alayhi tawakkaltou wa houwa rabbou 
يْ 
َ
وَ عَل

ُ
 ه
َّ
 إِلا

َ
ـه
َ
ُ لا إِل

ه
َ اللّ ي وَ حَسْبِِ

ُ
 وَه

ُ
ت
ْ
ل
ه
وَك
َ
هِ ت
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l-^archi l-^adhim.    (7 fois)  . ات( 7)رَبُّ العَرْشِ العَظِيم  مَرَّ

Ya Hayyou ya Qayyoum, birahmatika 

'astaghith, 'aslih li cha'ni koullahou wa 

la takilni 'ila nafsi tarfata ^ayn. (3 fois) 

 
ْ
صْلِح

َ
 ، أ

ُ
غِيث

َ
سْت
َ
 أ
َ
ومُ بِرَحْمَتِك يُّ

َ
ُّ يَا ق يَا حَي
 
ُ
ي ك ِ

بّ 
ْ
أ
َ
 لِي ش

َ
ة
َ
رْف
َ
سِي ط

ْ
ف
َ
 ن

َ
ي إِل ِ

ب 
ْ
كِل
َ
 وَلا ت

ُ
ه
ه
ل

 . ات( 3)      عَي ْ   مَرَّ

'Astaghfirou l-Laha l-ladhi la 'ilaha 'il-

la houwa l-Hayya l-Qayyouma wa 

'atoubou 'ilayh.      (3 fois) 

 َّ وَ الحَي
ُ
 ه
ّ
 إِلا

َ
ـه
َ
ذِى لا إِل

ه
َ ال

ه
فِرُ اللّ

ْ
غ
َ
سْت
َ
أ

 
َ
وبُ إِل

ُ
ت
َ
ومَ وَأ يُّ

َ
ات( 3).  يْهالق  مَرَّ

'A^oudhou bikalimati l-Lahi t-tammati 

min charri ma khalaq.      (3 fois) 

ى مَا 
َ

اتِ مِن شَ امَّ
َّ
ِ الت

ه
لِمَاتِ اللّ

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
أ

ق
َ
ل
َ
ات( 3)      .  خ  مَرَّ

Soubhana l-Lahi wa bihamdih, la qouw-

wata 'il-la bi l-Lah, ma cha'a l-Lahou 

kana wa ma lam yacha' lam yakoun, 

'a^lamou 'anna l-Laha ^ala koulli 

chay'in qadir, wa 'anna l-Laha qad 

'ahata bikoulli chay'in ^ilma. 

 بِالِله ، مَا 
ّ
 إِلا
َ
ة وَّ
ُ
 اِلله وَبِحَمْدِه ، لا ق

َ
سُبِحَان

مْ 
َ
 وَمَا ل

َ
ان
َ
ُ ك
ه
اءَ اللّ

َ
  ش

َّ
ن
َ
مُ أ
َ
عْل
َ
نْ ، أ

ُ
مْ يَك

َ
 ل
ْ
أ
َ
يَش

 
ْ
د
َ
َ ق

ه
 اللّ

َّ
ن
َ
دِيرٌ ، وَأ

َ
ءٍ ق ْ

َ
لى شَ

ُ
 ك

َ
َ عَلَ

ه
اللّ

 
ً
ما
ْ
ءٍ عِل ْ

َ
لى شَ

ُ
 بِك

َ
حَاط

َ
 .  أ

 

'A^oudhou bi l-Lahi mina ch-chaytani r-

rajim 
جِيم انِ الرَّ

َ
يْط

َّ
 بالِله مِنَ الش

ُ
عُوذ

َ
 أ

Allahou la 'ilaha 'il-la houwa l-Hayyou 

l-Qayyoum, la ta'khoudhouhou sinatoun  

wa la nawm, lahou ma fi s-samawati wa 

ma fi l-'ard, man dha l-ladhi yachfa^ou 

^indahou 'il-la bi'idhnih, ya^lamou ma 

bayna 'aydihim wa ma khalfahoum wa 

la youhitouna bichay'in min ^ilmihi 'il-

la bima cha', waci^a koursiyyouhou s-

samawati wa l-'ard, wa la ya'oudouhou 

hifdhouhouma wa houwa l-^Aliyyou l-

^Adhim (255) 

هُ 
ُ
ذ
ُ
خ
ْ
أ
َ
 ت
َ
ومُ لا يُّ

َ
وَ الحَُّ الق

ُ
 ه
َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
ُ لا

ه
اللّ

 ِ
مَـوَاتِ وَمَا ف  ِ السَّ

 مَا ف 
ُ
ه
َ
وْمٌ ل

َ
 ن
َ
 وَلا

ٌ
ة
َ
سِن

نِهِ 
ْ
 بِإذ

َّ
هُ إِلا

َ
عُ عِند

َ
ف
ْ
ذِى يَش

ه
ا ال
َ
رْضِ مَن ذ

َ
الأ

 
َ
هُمْ وَلا

َ
ف
ْ
ل
َ
يْدِيهِمْ وَمَا خ

َ
مُ مَا بَي ْ َ أ

َ
يَعْل

ءٍ  ْ
َ

 بِسَ
َ
ون

ُ
اءَ يُحِيط

َ
 بِمَا ش

َّ
مِهِ إِلا

ْ
مِنْ عِل

هُ 
ُ
د
ُ
 يَؤ

َ
رْضَ وَلا

َ
مَـوَاتِ وَالأ  السَّ

ُ
ه رْسِيُّ

ُ
وَسِعَ ك

وَ العَلَُِّ العَظِيمُ 
ُ
هُمَا وَه

ُ
ظ
ْ
 255حِف

Rabbana 'atina fi d-dounya haçanah, 

wa fi l-'akhirati haçanah, wa qina 

^adhaba n-nar. Rabbana la touzigh 

qouloubana ba^da 'idh hadaytana wa 

hab lana min ladounka rahmah, 

'innaka 'anta l-Wahhab. 

ِ الآخِرَةِ 
 ، وَ ف 

ً
ة
َ
يَا حَسَن

ْ
ن
ُّ
ِ الد

ا ف 
َ
ا ءَاتِن

َ
ن رَبَّ
ارِ حَسَ 

َّ
ابَ الن

َ
ا عَذ

َ
، وَقِن

ً
ة
َ
ا ن

َ
وبَن
ُ
ل
ُ
 ق
ْ
زِغ
ُ
ا لا ت

َ
ن . رَبَّ

 رَحْ 
َ
نك

ُ
د
َ
ا مِن ل

َ
ن
َ
بْ ل

َ
ا وَه

َ
ن
َ
يْت
َ
د
َ
 ه
ْ
 إِذ

َ
 مَ بَعد

ً
، ة

ابُ . 
َّ
 الوَه

َ
نت

َ
 أ
َ
ك
ّ
 إِن
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'Amana r-raçoulou bima 'ounzila 'ilayhi 

min rabbihi wa l-mou'minoun, koulloun 

'amana bi l-Lahi wa mala'ikatihi wa 

koutoubihi wa rouçoulih ; la 

noufarriqou bayna 'ahadin min 

rouçoulih ; wa qalou sami^na wa 

'ata^na ghoufranaka rabbana wa 

'ilayka l-masir (285) La youkallifou l-

Lahou nafsan 'il-la wous^aha, laha ma 

kaçabat wa ^alayha ma ktaçabat, 

rabbana la tou'akhidhna 'in nacina 'aw 

'akhta'na, rabbana wa la tahmil 

^alayna 'isran kama hamaltahou ^ala 

l-ladhina min qablina, rabbana wa la 

touhammilna ma la taqata lana bih ; 

wa-^fou ^anna wa-ghfir lana wa-

rhamna, 'anta mawlana fa-nsourna 

^ala l-qawmi l-kafirin (286)      (le soir) 

هِ  يْهِ مِن رَبى
َ
نزِلَ إل

ُ
سُولُ بِمَا أ ءَامَنَ الرَّ

بِهِ 
ُ
ت
ُ
تِهِ وَك

َ
لٌّ ءَامَنَ بِالِله وَمَلائِك

ُ
 ك
َ
ون
ُ
مِن
ْ
وَالمُؤ

وا 
ُ
ال
َ
حَدٍ مِن رُسِلِهِ وَق

َ
 بَي ْ َ أ

ُ
ق رى

َ
ف
ُ
 ن
َ
وَرُسُلِهِ لا

 ُ  المَصِي 
َ
يْك

َ
ا وَإِل

َ
ن  رَبَّ

َ
ك
َ
رَان
ْ
ف
ُ
ا غ
َ
عْن
َ
ط
َ
ا وَأ

َ
سَمِعْن

285  
َ
 يُك
َ
هَا لا

َ
 وُسْعَهَا ل

َّ
 إلا
ً
سا

ْ
ف
َ
ُ ن
ه
فُ اللّ

ِّ
ل

 
َ
ا لا

َ
ن  رَبَّ

ْ
سَبَت

َ
ت
ْ
يْهَا مَا اك

َ
 وَعَل

ْ
سَبَت

َ
مَا ك

حْمِلْ 
َ
 ت
َ
ا وَلا

َ
ن ا رَبَّ

َ
ن
ْ
أ
َ
ط
ْ
خ
َ
وْ أ
َ
ا أ
َ
سِين

َ
ا إِن ن

َ
ن
ْ
اخِذ

َ
ؤ
ُ
ت

ا 
َ
بْلِن
َ
ذِينَ مِن ق

ه
 ال

َ
 عَلَ

ُ
ه
َ
ت
ْ
مَا حَمَل

َ
 ك
ً
ا إصِْا

َ
يْن
َ
عَل

 
َ
ن
ْ
ل حَمى

ُ
 ت
َ
ا وَلا

َ
ن ا رَبَّ

َّ
ا بِهِ وَاعْفُ عَن

َ
ن
َ
 ل
َ
ة
َ
اق
َ
 ط
َ
ا مَا لا

 
َ

نا عَلَ انضُْ
َ
ا ف
َ
 مَوْلان

َ
نت

َ
ا أ
َ
ا وَارْحَمْن

َ
ن
َ
فِرْ ل

ْ
وَاغ

افِرِينَ 
َ
وْمِ الك

َ
 )تقرأ مساءً( 286الق

'A^oudhou bi l-Lahi s-Sami^i l-^Alimi 

mina ch-chaytani r-rajim       (3 fois) 

مِيعِ العَ   بِالِله السَّ
ُ
عُوذ

َ
انِ أ

َ
يْط

َّ
لِيمِ مِنَ الش

جِيمِ  ات( 3).   الرَّ  مَرَّ

Houwa l-Lahou l-ladhi la 'ilaha 'il-la 

houwa ^Alimou l-ghaybi wa ch-

chahadati houwa r-Rahmanou r-Rahim 

(22) Houwa l-Lahou l-ladhi la 'ilaha 'il-

la houwa l-Malikou l-Qouddouçou s-

Salamou l-Mou'minou l-Mouhayminou l-

^Azizou l-Jabbarou l-Moutakabbir, 

soubhana l-Lahi ^amma youchrikoun 

(23) Houwa l-Lahou l-Khaliqou l-Bari'ou 

l-Mousawwirou, lahou l-'asma'ou l-

housna, youçabbihou lahou ma fi s-

samawati wa l-'ardi wa houwa l-^Azizou 

l-Hakim (24)      (le matin et le soir) 

يْبِ 
َ
وَ عَالِمُ الغ

ُ
 ه
َّ
 إِلا

َ
ـه
َ
 إِل
َ
ذِى لا

ه
ُ ال

ه
وَ اللّ

ُ
ه

حِيمُ  حْمَـنُ الرَّ وَ الرَّ
ُ
ةِ ه

َ
هَاد

َّ
وَ   22وَالش

ُ
ه

وسُ 
ُّ
د
ُ
 الق

ُ
وَ المَلِك

ُ
 ه
َّ
 إِلا

َ
ـه
َ
 إِل
َ
ذِى لا

ه
ُ ال

ه
اللّ

ارُ  مِنُ المُهَيْمِنُ العَزِيزُ الجَبَّ
ْ
مُ المُؤ

َ
لا السَّ
 ُ يِى
َ
ك
َ
  المُت

َ
ون

ُ
كِ
ْ

ا يُشَ  اِلله عَمَّ
َ
وَ  23سُبْحَان

ُ
ه

سْمَاءُ 
َ
 الأ

ُ
ه
َ
رُ ل  المُصَوى

ُ
 البَارِئ

ُ
الِق

َ
ُ الخ

ه
اللّ

رْضِ 
َ
مَـوَاتِ وَالأ ِ السَّ

 مَا ف 
ُ
ه
َ
 ل
ُ
ح الحُسْب َ يُسَبى

وَ العَزِيزُ الحَكِيمُ 
ُ
مرة )تقرأ      24 وَه

 
ً
 (مساءً مرة و صباحا

Bismi l-Lahi r-Rahmani r-Rahim 

Qoul houwa l-Lahou 'ahad (1) 'Allahou 

s-Samad (2) Lam yalid wa lam youlad 

(3) Wa lam yakoun lahou koufouwan 

'ahad (4)     (3 fois) 

حِيم حْمَــنِ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ
 
ٌ
حَد

َ
ُ أ
ه
وَ اللّ

ُ
لْ ه

ُ
  1ق

ُ
مَد ُ الصَّ

ه
مْ  2اللّ

َ
ل

 
ْ
د
َ
مْ يُول

َ
 وَل

ْ
  3يَلِد

ُ
مْ يَك

َ
 وَل

ٌ
حَد

َ
وًا أ

ُ
ف
ُ
 ك
ُ
ه
َ
ن ل

4   (3 )ات  مَرَّ
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Bismi l-Lahi r-Rahmani r-Rahim 

Qoul 'a^oudhou birabbi l-falaq (1) min 

charri ma khalaq (2) wa min charri 

ghaciqin 'idha waqab (3) wa min charri 

n-naffathati fi l-^ouqad (4) wa min 

charri hacidin 'idha haçad (5)    (3 fois) 

حِيم حْمَــنِ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ
قِ 
َ
ل
َ
 بِرَبى الف

ُ
عُوذ

َ
لْ أ

ُ
  1ق

َ
ق
َ
ل
َ
ى مَا خ

َ
مِن شَ

2  َب
َ
ا وَق

َ
اسِقٍ إِذ

َ
ى غ

َ
وَمِن  3وَمِن شَ

دِ 
َ
ِ العُـق

ـاتِ ف 
َ
اث
َّ
ف ّـَ ى الن

َ
ى  4شَ

َ
وَمِن شَ

 
َ
ا حَسَد

َ
ات5   (3 )حَاسِدٍ إِذ  مَرَّ

Bismi l-Lahi r-Rahmani r-Rahim 

Qoul 'a^oudhou birabbi n-nas (1) Maliki 

n-nas (2) 'ilahi n-nas (3) min charri l-

waswaci l -khannas (4)  'al-ladhi 

youwaswiçou fi soudouri n-nas (5) mina 

l-jinnati wa n-nas (6)    (3 fois) 

حِيم حْمَــنِ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ
 بِرَبى 

ُ
عُوذ

َ
لْ أ

ُ
ــاسِ  ق

َّ
ــاسِ  1الن

َّ
مَلِكِ الن

2  ِــاس
َّ
ــهِ الن

َ
ى الوَسْوَاسِ  3إِا

َ
مِن شَ

ــاسِ 
َّ
ن
َ
ورِ  4الخ

ُ
ِ صُد

ذِى يُوَسْوِسُ ف 
ه
ال

ــاسِ 
َّ
ــاس  5الن

َّ
ةِ وَالن

َّ
    6مِنَ الجِــن

ات( 3)  مَرَّ

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 www.acbb.be 

 

Association Culturelle de Bienfaisance de Bruxelles 
Rue d’Anderlecht 146, 1000 Bruxelles Tél. : 02/502.92.34 GSM : 0486/631.570 

info@acbb.be 
 

http://www.acbb.be/

